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「ハートの日（8月10日）」を記念し、全国一斉にPUSHコースを
開催します。心肺蘇生トレーニングツール「あっぱくん」で、
胸骨圧迫（心臓マッサージ）とAEDを学びましょう。

夏休み特別企画
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動きやすい服装で。水分補給を忘れずに！
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